Проблема нарциссизма в психоанализе

Проблематика нарциссизма является не только сложной и мало разработанной, но и актуальной. Востребованность исследований нарциссизма в психологи сегодня обусловлена ​​двумя причинами. Во-первых, все больше людей с нарциссической патологией обращается за помощью к специалистам. Психотерапевт любого направления должен иметь представление о нормальном и патологическом нарциссизм, видеть проблему и уметь работать с такими пациентами (клиентами). 
Вторая причина роста интереса к теме нарциссизма - социальные трансформации. Увеличение нарциссизма находится причинно-следственной связи с социальными изменениями в современном обществе. Иными словами, общество потребления формирует нарциссов, а нарциссы формируют общество потребления - и замыкается порочный круг. Общество потребления, в котором мы сегодня живем, постоянно провоцирует нас на неудержимое стремление к успеху. В результате нарциссические механизмы каждого человека имеют постоянную стимуляцию и определенное давление со стороны общества, что у многих людей ведет к нарушению адекватного нарциссического баланса и запускает нарциссическую регрессию
Идея нарциссизма от Античности до наших дней отражена в мифе о Нарциссе и позволяет проследить, каким образом наполнялся содержание феномена нарциссизма на историческом континууме развития культуры. Самая первая версия древнего мифа дошла до нас от Публия Овидия Назона с его «Метаморфоз» [3, с.4-5].
В целом под нарциссизмом понимаются одновременно сексуальная перверзии и самоуважение, помещения энергии либидо в селф и тип межличностных отношений, стадия развития и клинический синдром [1].
В психоанализе термин «нарциссизм» был использован 3. Фрейдом в 1910 г. для характеристики процессов либидо, направленных не на другие сексуальные объекты, а на собственное «Я» [1] . 
Уже с 1915 года З. Фрейд рассматривал нарциссизм одновременно как личностный и как клинический феномен. Под нарциссизмом он имел в виду специфическое состояние, согласно которому человек концентрирует полностью свой интерес на самом себе. Фрейд не включил нарциссизм ни в свою теорию влечений, ни в структурную модель психики, но в то же время никогда даже не пытался от него отказаться.
[bookmark: _GoBack]Отталкиваясь от фиксации либидо на «Я» субъекта, З. Фрейд стал использовать термин «нарциссизм» не только для характеристики болезненного отношения человека к своему собственному телу как к сексуальному объекту, но и в более широком плане, что имеет отношение к его нормальному сексуальному развитию. В работе «Три очерка по теории сексуальности» он показал, что инфантильные сексуальные влечения сначала удовлетворяются на собственном теле, то есть аутоэротической, а способность к аутоэротизму является характерной чертой проявления детской сексуальности. Впоследствии, с введением в научную терминологию понятие «нарциссизм», З. Фрейд пришел к мысли, что «аутоэротизм был сексуальным проявлением нарциссической стадии размещения либидо» [2, с.107].
Не менее важными являются тезисы Фрейда, которые были отмечены в работе «Тотем и табу». По мнению ученого, развитие психоанализа обусловило дифференциацию стадии аутоэротизма на две, при этом одна из является «стадией нарциссизма». Анализируя стадию нарциссизма З. Фрейд соотносил ее с нарциссизмом, который был обнаружен в примитивных людей и невротических личностей, имеющих высокую оценку психических актов [3]. Ведь, в обоих случаях психическим следствием чрезмерной оценки оказывается всемогущество мыслей или «интеллектуальный нарциссизм». Также, основатель психоанализа выдвинул положение, согласно которому «анимистическая форма соответствует в таком случае нарциссизма», религиозная форма - ступени любви к объекту, характеризующееся склонностью к родителям, а научная форма - состояния зрелости индивида, отказывается от принципа удовольствия, ищет свой объект во внешнем мире и приспосабливается к реальности [3, с.18]
В своей специальной работе "О нарциссизме" З. Фрейд подчеркнул тезис о том, что примитивных народам присущи черты, наблюдая за которыми можно отметить проявление бреда величия. Например, это касается вопросов переоценки могущества их желания и душевных движений, веры в сверхъявственную мощь вербальных способов общения, магических ритуалов и их значения в процессах воздействия на окружающий мир.  Важным замечанием ученого является также факт наличия адаптационного механизма либидо к внешнему воздействию. [2, с.110-111]. 
Таким образом, в работе «О нарциссизм» З. Фрейд выдвинул предположение о том, что проявления либидо происходит в виде нарциссизма,  имея место в нормальном сексуальном развитии человека. Также ценность учения Фрейда в том, что он подчеркнул мысль, согласно которой  нарциссизм не является перверсией и может быть рассмотрен в качестве либидного дополнения к инстинкту самосохранения. 
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